2.7 Aliments

Zed naara

petit mil (120 jours) mil hatif (60 jours)
récolte : nov. - déc. Juillet - aodt

ka-molga (karaaga)
sorgho rouge
septembre - octobre

suma senka-menka
arachides (4 mois)

pois de terre

récolte : sept. - oct. oct. -nov.

datoogo
sorgho gris
novembre — décembre

bayeego

petit sorgho gris
novembre — décembre

nanugla pe'esa
patates douces

récolte : sept. - oct. sept. - oct.
sambolle konnge
courge aubergine(Luffa
récolte : aolt - sept. aolit - sept.
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fabirama (frafra potatoes) haricots
octobre - novembre

kontua

cyl.) aubergine
septembre - octobre

senka-bona
arachides (2 mois)
sept. - oct.

banina

sorgho blanc
récolte : nov. - déc

kamaane
mais

récolte : oct. - nov.  sept. - oct.

busre

igname
novembre - déc.

yoka

courge (cucurbita peppo)
septembre - octobre

S

kamantoa

tomate
aolit - septembre
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nanziu'a ma'ana bLto bemto
piment gombo oseille (dah) feuilles de haricots
récolte : sept.- oct. Juillet - aodt Juin — novembre Juin - sept
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$2'0ro ta'ama yauni kaam
sésames champignons karité noix de karité  beurre de karité
récolte : octobre - novembre Juin —aodt  mai - juillet mai- juillet

&

sinsibi aara pusa
raisins juin prunier noir fruit sec du baobab  anacarde, (pomme cajou) tamarin
(Lannea microc.) (vitex doniana) juin Janvier - mars février — mars

2D

kenkama mango

gu'vre dooro
figues mangue papaye noix de cola néré
récolte : avril -juin  février - mai nov. - déc. mars - avril mars - avril
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ma'asa koostL kenkura benyo %
galettes gateaux beignet de haricots

beerse nenno
bouillie de mil viande
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pusa tama

Iga (karaaga) sorgho rouge

amo
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